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Arbetsberedning med www.ByggAi.se

Att förberedelser och planering krävs för att effektivt och säkert genomföra byggnads- och  
anläggningsarbeten är känt sedan länge. För att förberedelserna ska få genomslag i organisationen 
krävs också aktivt deltagande från de som ska utföra arbetet samt de angränsande arbetena.  
Detta åstadkoms med arbetsberedningar på arbetsplatsen. En målsättning är också att utveckla 
organisationens kompetens och individernas kunnande – att skapa en lärande organisation.

goda arbetsberedningar. Projektet har finansierats av SBUF och 
medverkande företag. FoU-Syd och projektets referensgrupp har 
varit starkt bidragande med många goda idéer och förslag.

Resultat
Projektet har resulterat i en bok Arbetsberedning med  
www.ByggAi.se. Boken kan köpas från Sveriges Byggindustrier 
eller laddas ned i pdf-format från hemsidan www.ByggAi.se. Där 
finns också en blankett för arbetsberedning i pdf och Excel-format. 
Det finns även undervisningsmaterial för den som vill undervisa i 
arbetsberedning.

Bakgrund
Under några år och i några projekt har en kunskapsbank med 
praktiska erfarenheter, råd och tips från genomförda byggnads-
arbeten byggts upp med stöd från SBUF, Boverket, Byggrådet, 
AFA Försäkring och medverkande byggföretag. Kunskaps - 
banken finns fritt tillgänglig för alla på internet under adressen  
www.ByggAi.se. På denna webbplats är det fritt fram för var och 
en att ladda ner någon av de drygt 150 arbetsinstruktionerna och 
använda i sitt arbete.

Syfte
Projektet syfte var att ta fram ett arbetsmaterial för arbetsbered-
ning som också visar hur informationen på www.ByggAi.se till-
lämpas vid arbetsberedning. 

Genomförande
Projektet har genomförts genom att flera byggarbetsplatser har 
besökts. Arbetsledare och platschefer har intervjuats om vilka 
hjälpmedel som behövs för att arbetsplatserna ska kunna ta fram 
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Bok om Arbetsberedning.

Vid Arbetsberedning bestäms Genomförandet av arbetsmomentet och 
valet av byggmetod utifrån Kraven som ställs på det Önskade resultatet.



Ytterligare information
Kontaktpersoner:
Mats Persson, Malmö högskola – Teknik och samhälle/Bygg-
vetenskap, tel 040-6657882, e-post: mats.persson@mah.se.

Litteratur:
• Arbetsberedning med www.ByggAi.se (Sverige Byggindustrier, 

ISSN 1652-6392, av Mats Persson, 32 sidor, pris exkl. moms 
50 kr) kan beställas från Sveriges Byggindustrier,  
www.bygg.org – under fliken Publikationer.

Internet:
www.ByggAi.se/arbetsberedning

I boken redovisas att arbetsberedning kan göras i planerings-
skede, inför start av arbetet, under arbetets gång eller som upp-
följning efter att arbetsmomentet avslutats. För att strukturera och 
underlätta arbetsberedningen redovisas de steg som genomförs  
i en arbetsberedning. 

A. Startvillkor
B. Riskanalys
C. Byggmetod och hantering av material
D. Bemanning
E. Material och hjälpmaterial
F. Hjälpmedel
G. Kontrollpunkter
H. Restprodukter
I. Samordning
J. ”Stafettväxling”

I boken finns några exempel på ifyllda blanketter från arbets-
beredningar. Tom blankett finns för den som vill komma igång 
med arbetsberedningen direkt.

www.ByggAi.se Arbetsberedning

Projektnummer/projekt/arbetsplats Datum Upprättad av

Byggdel/aktivitet Arbetsmoment

Startdatum Slutdatum Timmar/Lagstorlek

Arbetsberedningen baseras på följande förutsättningar och dokumentation
Ritningar/Beskrivningar etc.

AMA avsnitt - Montageanvisning från tillverkare/leverantör

www.ByggAi.se - andra förutsättningar - produktionskalkyl

Startvillkor Startläge -  kontroller före start - arbetsmiljörisker

Riskanalys & riskhantering - vilka risker finns? Teknik,  arbetsmiljö etc. Åtgärder

Beskrivning av byggmetod och logistik/materialhantering

Bemanning - vilka ska göra jobbet

Material och hjälpmaterial - fästdon, olja …

Hjälpmedel - maskiner, verktyg, utrustning, tillfälliga anordningar

     Fallrisk
     Farliga ämnen
     Tunga lyft
     Annat: 

Brandfara

     Planering

     Arbetsberedning

     Avstämning
     Uppföljning 

www.ByggAi.se Arbetsberedning

Kontrollpunkter - Kvalitet - Miljö - Arbetsmiljö

Restprodukter - hantering av spill och restprodukter

Samordning - med andra yrkesgrupper och UE

"Stafettväxling" - nästa yrkesgrupp / skyddsåtgärder / städning

Uppföljning och återkoppling

Deltagare - Signatur
Datum Vid protokollet

Deltagare/signaturer

Boken, blanketterna och underlaget är framtagna för dem som gör 
arbetsberedningar på byggarbetsplatser.

Blankett för arbetsberedning.


